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„Denn Du bist mein Helfer, 

und unter dem Scha(en 

deiner Flügel frohlocke ich.“ 

Psalm 63,8 (Luther) 
 

Hat Go� Flügel? Im obigen Psal-

mengebet wird von den Flügeln 

Go�es gesprochen. Go� wird 

hier mit einem Vogel verglichen, 

der seine Küken schützend unter 

seine Flügel nimmt. Dieses Bild 

beschreibt, wie Go� sich als Hel-

fer zeigt: In seiner Nähe dürfen 

wir uns sicher fühlen, wie die 

kleinen Vögel unter den Flügeln 

ihrer Elternvögel. 
 

Was mich so fasziniert, ist die 

Leich5gkeit und Freude, die sich 

dabei einstellt. Wenn ein Vogel 

bedroht wird und Angst hat und 

sich „unter die Flügel“ begibt, 

dann stelle ich mir vor, dass das 

Tier ganz s5ll ist und vorsich5g 

abwartet, bis die Gefahr vorbei-

geht. Das Bild spricht aber davon, 

dass die Küken hier fröhlich sin-

gen. Sie sind völlig ohne Angst. 

Sie fühlen sich sehr sicher, so-

dass sie sogar „frohlocken“ kön-

nen. 
 

Was tun, wenn es schwierig 

wird? Wenn das Leben oder der 

Alltag mich überfordert? Wenn 

sich die ein oder andere Angst 

einstellt und ich mich unsicher 

fühle? Wie kann Go� da zu mei-

nem Helfer werden? In der Nähe 

Go�es kann ich sicher sein. In 

der Nähe Go�es? Manchmal, 

gerade in schwierigen Situa5o-

nen scheint Go� sehr weit 

en;ernt zu sein. Dann fehlt das 

Gefühl von Schutz und Sicher-

heit. 
 

Die kleinen Küken suchen die Nä-

he ihrer großen Elternvögel. Sie 

laufen ihnen nach. Sie schlüpfen 

unter ihr Gefieder. Wie kann ich 

Go�es Nähe suchen, wenn er mir 

gerade fern erscheint? Ich erin-

nere mich dann gerne an einen 

Satz, der mich seit vielen Jahren 

begleitet: „Go� ist nur ein Gebet 

weit en;ernt“. 
 

Im Gebet kann ich mich an Go� 

wenden und ihm nahekommen. 

Hier kann ich meine Ängste und 
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meine Überforderungen ausdrü-

cken. Alles, was mich belastet, 

kann ich Go� sagen. Hier ist auch 

Raum für Klage, Zweifel und Ver-

zweiflung, für Ärger, Wut und 

Hilflosigkeit. Das ist für uns et-

was gewöhnungsbedürDig, aber 

viele Psalmengebete beginnen 

mit Klagen und Fragen an Go�. 

In Zeiten, in denen Go� nicht 

nahe erscheint, nahen sich ihm 

die Betenden, indem sie Go� 

fragen, warum er nicht eingreiD. 

Viele dieser Gebete enden dann 

mit Dank und dem Versprechen, 

Go�es Wohltaten zu verkündi-

gen. Wir wissen allerdings nicht, 

wie viel Zeit zwischen Klage und 

Dank liegt: Stunden, Tage, Wo-

chen, Monate oder mehr? 
 

Im Gebet dürfen wir uns Go� 

nahen. Er nimmt uns auch mit 

unseren Ängsten und unserer 

Hilflosigkeit unter seine FiEche. 

Und wenn ich alles, was mich 

belastet, bei Go� im Gebet abla-

den kann, dann stellt sich mög-

licherweise auch eine Leich5g-

keit ein. Ein Gefühl von Schutz 

und Geborgenheit, ein Vertrau-

en, dass es gut ist oder wird, 

auch wenn es sich gerade nicht 

danach anfühlt und eine Dank-

barkeit, dass Go� mein Helfer 

ist. Möglicherweise endet ein 

solches Gebet mit Freude. 
 

Von meinem Spaziergang habe 

ich mir heute eine Feder mitge-

nommen. Sie soll mich daran er-

innern, dass ich sicher und ge-

borgen bin. 

 

Prof. Dr. Andrea Klimt 

(Theologische Hochschule Elstal) 
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GB����C��D��� �� J�E� 

Sofern nicht anders vermerkt,  

beginnen die Go�esdienste  

um 10:00 Uhr. 

Änderungen vorbehalten!!! 

 

02.07. Einleitung: Regina Reiffenberg Predigt: Rainer Eisen Abendmahl 

09.07.  Einleitung: Astrid Nach5gall Predigt: Markus Donath  

16.07. Einleitung: Klaus Günther Predigt: Rainer Eisen 

23.07. Einleitung: Andrea Sobolewski Predigt: Heddo Knieper 

30.07. Einleitung: Roger Sobolewski Predigt: Thomas Mruck 

U�E��G�H�������DI 

Vom 3. Juli bis zum 31. Juli ist Klaus Günther Hauptan-

sprechpartner für alle Belange der Gemeinde.  

Bi�e wendet euch bei dringenden Anliegen an ihn, unter: 

02381 - 426 19 27. 
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Am Sonntag, den 6. August wol-

len wir die Schulferien mit einem 

Lagerfeuer-Go�esdienst ausklin-

gen lassen. Deshalb wird der Vor-

mi�ags-Go�esdienst ausfallen, 

sta�dessen werden wir uns um 

17:00 Uhr auf dem Gemeindehof 

einfinden, um gemeinsam Go� 

zu loben, auf sein Wort zu hören 

und GemeinschaD zu haben.  

Für das leibliche Wohl wird ge-

sorgt, es wird Grillwürstchen im 

Brötchen geben. Zudem ist je-

de*r herzlich eingeladen ihre/

seine Gitarre mitzubringen, um 

gemeinsam am Lagerfeuer zu 

musizieren. Wir freuen uns auf 

eine rege Teilnahme. 

L�I��M���� - GB����C��D�� 

GB����C��D�� - SN�O��E 

Am Sonntag, den 13. August fin-

det ein Go�esdienst Spezial 

sta�. 

Ein Thema mi�en aus dem Le-

ben, eine interessante Referen5n 

und interessante musikalische 

Begleitung kennzeichnen diesen 

Go�esdienst. 

Der Go�esdienst Spezial beginnt 

um 17:00 Uhr. Am Vormi�ag fin-

det kein Go�esdienst sta�.  
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Am 27. August wird es, im An-

schluss an den Go�esdienst, eine 

Fahrradtour geben.  

Wir starten mit einem gemeinsa-

men „Mi�agessen“, wozu bi�e 

jede*r etwas beisteuert (Mit -

bring - Buffet), um uns dann ge-

stärkt auf den Weg zu begeben.  

In den vergangenen Jahren war 

es immer sehr schön und so soll 

es auch in diesem Jahr sein. Die 

gute GemeinschaD mit den schö-

nen Gesprächen, die fröhliche 

Pause, die Bewegung und Freude 

sollen uns einander näher brin-

gen. Auch das Ziel der Tour wird 

den einen oder die andere lo-

cken. Herzliche Einladung dazu.  

Eine Teilnehmerliste wird im Fo-

yer ausgehängt. 

Roger Sobolewski und Helmut Fritschle  

F�����C�B�� 

S�D�B��D���MM 

Herzlich Einladung zum Senioren-

treff am M���QB��, C�D 23. A�-

I��� 2023. Wir beginnen wie im-

mer, um 15:30 Uhr mit einer klei-

nen Andacht. Danach steht ein ge-

mütliches Kaffeetrinken und Ku-

chenessen an, bevor wir uns mit der Thema5k des Nachmi�ags ausei-

nandersetzen werden.  Eingeladen sind alle Menschen, die sich im 

(Un-)Ruhestand befinden. Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme. 
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GB����C��D��� �� A�I��� 

Sofern nicht anders vermerkt,  

beginnen die Go�esdienste  

um 10:00 Uhr. 

Änderungen vorbehalten!!! 

 

06.08.  Lagerfeuer - Go�esdienst | 17:00 Uhr | Gemeindehof 

13.08.  Go�esdienst - Spezial  |17:00 Uhr 

20.08. Einleitung: Katrin Baesch  Predigt: Rainer Eisen 

27.08. Einleitung: Musikteam   Predigt: Rainer Eisen Fahrradtour 

03.09. Einleitung: Siehe Aushang Predigt: Rainer Eisen Abendmahl 

02.09. Stadtteilfest (14:00 Uhr bis 18:00 Uhr) 

12.09. Gemeindeleitung  

23.09. Arbeitseinsatz Gemeindehaus 

 

01.10. Erntedank - Fest 

17.10. Gemeindeleitung 

22.10. Gemeindeforum (im Anschluss an den Gottesdienst) 

29.10. Workshop Gesang mit Ute Wiedersprecher, mit anschließen-

dem Musik-Gottesdienst am Abend 

14.11. Gemeindeleitung  

 

03.12. Gottesdienst Spezial 



Stadtbezirksfest Seite 8 

Bedingt durch die Corona-

Pandemie wurden in den letzten 

Jahren viele Veranstaltungen, 

wie auch das Stadtbezirksfest, 

nicht durchgeführt. In diesem 

Jahr wird es wieder ein Stadtbe-

zirksfest geben. Vorgesehen ist 

Samstag, der 02. September 

2023, von 14:00 Uhr bis 18:00 

Uhr im und um das Gemeinde-

haus der Christuskirche, Lange 

Str. 74, 59067 Hamm.  

Da unsere Gemeinde sich an der 

Gestaltung des Stadtbezirksfes-

tes mit einem Infostand beteiligt, 

benö5gen wir eurerseits Unter-

stützung bei der Standbetreuung, 

in der Zeit von 14:00 Uhr bis 

18:00 Uhr. 

Im Wesentlichen wird es darum 

gehen interessierten Menschen 

unsere Gemeinde, unsere Ange-

bote und unsere Anliegen vorzu-

stellen. Ansprechbar, gesprächs-

bereit und auskunDsfreudig zu 

sein. Es werden Info-Flyer von 

der Gemeinde, Einladungskarten 

für bes5mmte Projekte (Bistro, 

Pfeffermühle, Neustart) und Give

-aways (Mitgebsel) an unserem 

Stand erhältlich sein.  

Damit ihr euch darauf einstellen 

könnt, was euch erwartet, wird 

es am 20. August, im Anschluss 

an den Go�esdienst, eine Info-

Veranstaltung geben, wo auch 

weitere Fragen gestellt und ge-

klärt werden können.  

Christuskirche, Lange Straße 74 
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B����B ON�D DBB� 

Treffpunkt im Quar5er, in der Sedanstraße 39. Gespräche über 

Go� und die Welt, Musik, Billard, Getränke und Imbiß zu kleinen 

Preisen. Montags, 19:00 – 22:00 Uhr.   

Im Juli ist SOMMERPAUSE. Wir starten wieder am 7. August! 

PM�MM��M\�E� 
Treffpunkt für Kids, im Alter von 8 bis 13 Jahren. Gemeinsam spie-

len, kochen und essen. Jeden Samstag von 11:30 Uhr bis 14:30 

Uhr, nicht in den Ferien (im Bistro/Sedanstraße 39). 

N��S���� 

Treffpunkt für Jugendlich ab 13 Jahren. Gemeinsam kochen, essen, 

spielen und disku5eren. Mi(wochs, von 17:00 Uhr bis 20 Uhr, 

Termine nach vorheriger Absprache (Bistro). 

B�G�EG��N�_�� 

Bibeltexte lesen, verstehen und miteinander über den Inhalt ins 

Gespräch kommen. Donnerstag, den 3. August, 17. August und 31. 

August, 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr (Gemeindezentrum). 

CB�� TBI����� 

Gruppenangebot für Geflüchtete, um die deutsche Sprache zu 

erlernen und Hilfestellungen für den Alltag zu bekommen. Nach 

Absprache. 

S�D�B��DT��MM 

Kaffeetrinken und Kuchenessen, Andacht und ein Thema, das alle 

angeht. Einmal im Monat, in der 4. Woche des Monats. Mi�woch, 

23. August von 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr (Gemeindezentrum). 

Du bist eingeladen!  Eingeladen zum Fest des Glaubens! 
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I�N������ 
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Gemeindezentrum: Bismarckstr. 34-36, 59065 Hamm, Tel. 02381-2 83 56 

Bistro: Sedanstraße 39 

Internet-Adresse: www.freikirche-hamm.de  

facebook: www.facebook.com/EFGHamm  
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Andrea Sobolewski, Tel. 02381 – 780181; E-Mail: andrea@die-sobos.de 

Kassenverwalterin:  

Daniela Nüsken, Tel. 02381 - 540 019, E-Mail: finanzen@freikirche-hamm.de 

Bildernachweis: Alle Rechte bei BEFG, EFG-Hamm, sofern nicht anders vermerkt. 

Der Gemeindebrief erscheint monatlich, jeweils am letzten Sonntag des Mo-

nats für den folgenden Monat.  

Redak�onsschluss ist der 15. des laufenden Monats. 
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Das Bistro hat im Juli Sommer-

pause. Ab August hat es wieder 

jeden Montag von 19:00 Uhr bis 

22:00 Uhr für euch geöffnet. 

Jede*r ist eingeladen !!! 

Ansprechpartnerin: Doris Eisen 

Sedanstr. 39 | Bistro im Hof 
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F��������� 

Wir sind, wie unser Name schon verrät, eine Freikirche. 

Als evangelische Freikirche erfüllen wir gegenüber dem Staat und der Ge-

sellschaD unsere Verpflichtungen, lehnen aber jede Abhängigkeit vom Staat 

ab. 

Als evangelische Freikirche haben wir nur Mitglieder, die sich aufgrund ihrer 

persönlichen Zuwendung zu Go� und/oder des Bekenntnisses ihres Glau-

bens in die Gemeinde aufnehmen ließen und bereit sind, ein christliches 

Leben zu führen. Da der Glaube an Go� nie durch Zwang, sondern nur durch 

eine freie Entscheidung entstehen kann, betonen wir die persönliche Glau-

bens– und Gewissensentscheidung für alle Menschen. 

Als evangelische Freikirche bekennen wir uns zu dem Grundsatz lutheri-

scher, reformierter und täuferischer Reformatoren, nach dem allein die Bi-

bel maßgebend ist für die Lehre, das Leben und die Ordnungen der Kirche. 

Als evangelische Freikirche bestreiten wir alle Bedürfnisse unseres Gemein-

dehaushalts aus freiwilligen Beiträgen unserer Mitglieder. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude an unserer Gemeinde und hoffen, dass 

auch ein Angebot für Sie dabei ist. 

 

 

L���G�EC 

Wir wollen, dass Menschen in unserer Gemeinde Jesus begegnen, von Go� 

berührt werden und sich in ihrem Glauben ganzheitlich entwickeln.  

Wir wollen die Unterschiedlichkeit anerkennen, die wir durch HerkunD und 

Prägung mitbringen und unsere Beziehungen zueinander achtsam gestalten.  

Wir wollen offen sein für Herausforderungen in unserer Stadt und gemein-

sam Schri�e gehen, die Menschen auf ihrem Weg zu sinnerfülltem und ge-

lingendem Leben unterstützen.  



www.freikirche-hamm.de 

Gemeindezentrum | Bismarckstraße 34-36  Bistro „Open Door“ | Sedanstraße 39 


